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¢Cuales son mis victorias/logros de la primera mitad de 2023?

¢Como he crecido? ¢Qué lecciones he aprendido sobre mi mismo/ay
mi vida?
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¢Qué necesito en este momento? Identifica necesidades fisicas, mentales y

emocionales.

¢Qué me emociona en este momento? ¢Hacia donde me siento

atraido/a?
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¢De que voy a desprenderme en la segunda mitad del ano?

¢Qué no esta funcionando para mi/en mivida en este momento?
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¢Que ajustes puedo hacer para cambiar las cosas que no estan
funcionando para mi?

¢Qué metas, cambios y acciones respaldan las respuestas a estas
preguntas de reflexion?

These questions were inspired by: Makse Life Inglés Paso a Paso con Lucie
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